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Gebrauchsanweisung

Inhalt

Das Set enthalt zwei Unterstriimpfe zum Wechseln und einen Uberstrumpf:
e Die Unterstrimpfe sind weil und haben eine geschlossene FuRspitze

e Der Uberstrumpf ist beige hat eine offene FuRspitze

Uberstrumpf und Unterstrumpf erzeugen zusammen einen medizinisch wirksamen
Kompressionsdruck bei:

o VENOSAN® 8002 ULCERFIT (Ccl. Il) von 23-32 mmHg.

o VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ccl. Ill) von 34—46 mmHg.

Was ist das VENOSAN® 8000 ULCERFIT Kompressionsstrumpf-System?

[hr Arzt hat lhnen die VENOSAN® 8000 ULCERFIT zur Behandlung eines offenen Beines

(Ulcus cruris venosum) verschrieben.

Das Therapiesystem besteht aus zwei speziell gestrickten Strimpfen. Sie erganzen sich in lhrer

medizinischen Wirkung und erzeugen einen besonderen Druckaufbau.

e Der Unterstrumpf wird normalerweise Tag und Nacht getragen. Er verhindert das Verrutschen
von Wundauflagen.

e Der Uberstrumpf unterstiitzt Ihre Behandlung tagsiiber indem er den definierten Druck
gewdhrleistet.

Bei einem offenen Bein (Wunde) integriert Ihr Arzt das Strumpfsystem in das phasengerechte
\Wundmanagement zu dem auch immer eine geeignete Wundauflage gehort.

Indikationen des Kompressionsstrumpf-Systems )
e Behandlung bei einem offenen Bein (Ulcus cruris venosum) nach Odemreduktion
e \/orbeugung von Rezidiven chronisch vendser Ulcera

Kontraindikationen

VENOSAN® 8000 ULCERFIT diirfen nicht angewendet werden bei:

e Fortgeschrittener peripherer arterieller Verschlusskrankheit (Durchblutungsstérung der
Beinarterien)

e Dekompensierter Herzinsuffizienz (Herzmuskelschwéche)

e Septischer Phlebitis (bakterieller Venenentziindung)

e Phlegmasia coerulea dolens (akuter, massiver Venenverschluss mit Blauverfarbungen und
starkem Anschwellen des Beines)

e Materialunvertrdglichkeiten

e Sensibilitatsstérungen der Extremitét

Besondere Vorsicht bei der Anwendung ist erforderlich bei Patienten mit:
e Diabetes mellitus
e Mischulzera

Wichtige Hinweise

e Das Strumpfsystem muss von medizinisch geschultem Fachpersonal individuell
angepasst werden.

e Bei offenem Bein darf das Strumpfsystem nur in Verbindung mit einer geeigneten
Wundauflage verwendet werden.

e Sollten sich Ihre Zehen im Laufe der Anwendung verfarben oder sollten in den unteren
Extremitdten ungewthnliche Schmerzen auftreten, unterbrechen Sie die Anwendung und
setzen sich bitte umgehend mit Ihrem Arzt in Verbindung.

e Befolgen Sie bitte die Anweisungen lhres Arztes und verandern Sie die Therapie nicht
eigenmachtig.

e Der Hersteller schliel3t Haftung bei unsachgemaBer Anwendung und eigenméchtig vorgenom-
menen Anderungen am Produkt aus.

Stand der Information: 2016/09



Deutsch

Wie sind die VENOSAN® 8000 ULCERFIT anzuwenden?

e Der Unterstrumpf sollte Tag und Nacht getragen werden. Das besonders glatte weile
Material im Futeil des Unterstrumpfes ist eine Anziehhilfe, die lhnen das Anziehen des
Uberstrumpfes erleichtert.

o Der Uberstrumpf wird morgens direkt nach dem Aufstehen angezogen und abends vor dem
ins Bett gehen wieder ausgezogen.

[

Wie werden die beiden Striimpfe angezogen?

Abbildungen auf der Ausklappseite

1 Ziehen Sie den Unterstrumpf wie einen normalen Strumpf tiber Ihren Ful.

2 Ziehen Sie dann den Unterstrumpf vorsichtig am Bein hoch. Achten Sie eventuell darauf,
dass die Wundauflage nicht verrutscht.

3 Ziehen Sie den Uberstrumpf wie einen normalen Strumpf iiber den Unterstrumpf im
FuRbereich.

4 Uberpriifen sie nun den korrekten Sitz der Ferse. Korrigieren sie ihn gegebenenfalls.

5 Massieren Sie nun den Uberstrumpf gleichmaRig nach oben. Der Strumpf soll ca. zwei Finger
breit unterhalb des Knies enden. Damit das Strumpfsystem méglichst gut passt und optimal
wirken kann, streichen Sie eventuelle Falten glatt.

6 Die Biindchen des Uber- und Unterstrumpfes sollten nicht direkt tibereinander liegen.

Handhabung

e Bitte achten Sie darauf, dass sich in Ihren Schuhen keine scharfen oder spitzen Kanten
befinden. Diese kdnnten das Strumpfsystem beschédigen.

e Mit spitzen oder rissigen Fingernageln, rauen Handen, scharfkantigen Ringen, Armbéandern,
Uhren usw. kann das feine Gestrick Ihrer VENOSAN® 8000 ULCERFIT beim An- und Ausziehen
beschadigt werden. Wir empfehlen daher unsere textilen VENOSAN® Gloves zu tragen.

e Sollten Schlingen oder Ziehfaden entstehen, schneiden Sie diese bitte nicht ab, da sonst
Locher oder Laufmaschen auftreten kénnen.

e Grundsatzlich sind die Strimpfe unempfindlich gegeniiber Hautfeuchtigkeit, Pflegecremes,
Hautélen und anderem Umwelteinfliissen. Mehrere dieser Einfliisse zusammen kénnen die
Haltbarkeit jedoch beeintréchtigen.

e Bei sachgemaler Anwendung und Pflege kdnnen Sie die Striimpfe etwa sechs Monate
lang tragen.

Pflege

e Die tdgliche Hand- oder Maschinenwasche im Schonwaschgang mit einem handelsblichen
Feinwaschmittel und in einem Waschesdckchen erhdht die Lebensdauer der Striimpfe.

e Der Unterstrumpf kann bis zu einer Temperatur von 60°C, der Uberstrumpf bis 40°C gewaschen
werden.

e Bitte verwenden Sie keine Weichspiiler!

e Spiilen Sie die Strimpfe nach dem Waschen gut mit klarem Wasser aus.

e Die Striimpfe nicht wringen und nicht in den Trockner geben! Driicken Sie das Wasser
zwischen zwei trockenen Handtiichern aus und trocknen Sie die Strimpfe an der Luft.

e Direkte Hitze (z.B. Heizkérper, Sonneneinstrahlung etc.) schaden den Striimpfen, ebenso bligeln
oder eine Reinigung mit Benzin oder Chemikalien.

Lagerung
e |agern Sie die Striimpfe bei Raumtemperatur und geschiitzt vor Feuchtigkeit und Sonnen-
einstrahlung.



Instructions for use

Contents

The set contains two liners for changing and one top stocking:
e The liners are white and have a closed toe

e The overstocking is beige and has an open toe

Together, the overstocking and the liner exert medically effective compression with:
e VENOSAN® 8002 ULCERFIT (Ccl. 1) from 23-32 mmHg.
e VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ccl. Ill) from 34—46 mmHg.

What is the VENOSAN® 8000 ULCERFIT compression stocking system?
You doctor has prescribed VENOSAN® 8000 ULCERFIT for you to treat a leg ulcer (crural ulcer).
The treatment system consists of two specially knitted stockings. They complement each another
in their medical effect and generate a special pressure configuration.
e The liner is normally worn day and night. This stops wound dressings from slipping
e The overstocking supports your treatment during the day by guaranteeing the defined

pressure

When treating a leg ulcer (wound) your doctor integrates the stocking system into the correct
phase of wound management, which always includes a suitable dressing.

Indications for the compression stocking system
e Treatment of a leg ulcer (crural ulcer) after oedema reduction
e Prevention of recurrence of chronic venous ulcers

Contraindications

Do not use VENOSAN® 8000 ULCERFIT if you have:

e Advanced peripheral arterial occlusive diseases (problems with the circulation in the
femoral vessels)

e Decompensated cardiac insufficiency (myocardial insufficiency)

e Septic phlebitis (bacterial phlebitis)

e Phlegmasia coerulea dolens (acute, massive venous occlusion with blue discolouration and
marked swelling of the leg)

e Material intolerance

e Sensitivity disorders of the extremity

Special caution with use is required for patients with:
e Diabetes mellitus
® Mixed ulcers

Important information

e The stocking system must be fitted individually by medically trained specialist personnel.

e The stocking system may only be used together with a suitable wound dressing for treating
leg ulcers.

e [f your toes become discoloured during use, or if you develop unusual pain in the lower limbs,
stop wearing the stockings and please contact your doctor without delay.

e Please follow your doctor's instructions and do not change your treatment yourself.

e The manufacturer bears no liahbility for incorrect use or any changes you yourself make to
the product.

Information dated: 2016/09



English

How to use VENOSAN® 8000 ULCERFIT

e \Wear the liner day and night. The particularly smooth, white material in the foot part
of the liner is a donning aid that makes it easier for you to put the overstocking on.

e Put the overstocking on in the morning as soon as you get up, and take it off again in the
evening when you go to bed.

How to put on both stockings
See illustrations on the fold-out flap.

1 Pull the liner up over your foot like a normal stocking.

2 Then pull the liner carefully up your leg. Make sure that the wound dressing
does not slip.

3 Pull the overstocking over the liner over your foot like a normal stocking.

4 Check that it fits properly at the heel. Correct this if necessary.

5 Now massage the overstocking evenly upwards. The stocking should end about two
fingers' breadth below your knee. Smooth out any possible wrinkles so the stocking
system fits as well as possible for the optimum effect.

6 The cuffs of the inner and overstockings should not lie directly over each other.

Handling

e Please make sure that there are no sharp or pointed edges in your shoes. These could damage
the dual stocking system.

e Sharp or torn fingernails, rough skin, sharp-edged rings, bracelets, watches, etc. can damage
the sheer knit of your VENOSAN® 8000 ULCERFIT during donning and doffing. Therefore, we
recommend you use our textile VENOSAN® Gloves.

e |f loops or loose threads develop please do not cut them off, otherwise holes or laddering
could occur.

e The stockings are resistant to skin moisture, skin care creams, skin oils and other environmen-
tal influences. However, several of these influences together can impair the useful life.

e |f used and cared for properly you can wear the stockings for about six months.

Care

e Daily washing by hand or in the washing machine with the delicates programme using a com-
mercially available detergent for delicates and a washing machine bag prolongs the useful life
of the stockings.

e The liner can be washed at temperatures up to 60°C, the overstocking up to 40°C.

e Please never use fabric softeners!

e Rinse the stockings well in clear water after washing.

© Do not wring out the stockings or dry them in a tumble drier! Press the water out between two
dry towels and leave the stockings to dry in the air.

e Direct heat (e.g. radiators, direct sunlight, etc) damages the stockings, as does ironing or
cleaning with benzene or chemicals.

Storage
e Store the stockings at room temperature and protected against moisture and direct sunlight.




Mode d’emploi

Contenu

Le set contient deux sous-bas interchangeables et un sur-bas.
e |es sous-bas sont blancs et ont une pointe de pied fermée.
e |e sur-bas est beige et a une pointe de pied ouverte.

Sur-bas et sous-bas exercent ensemble une force de compression médicalement efficace:
e VENOSAN® 8002 ULCERFIT (Ccl. 1I) de 23-32 mmHg.
o VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ccl. Ill) de 34—46 mmHg.

Qu'est ce que le systeme de bas compressifs VENOSAN® 8000 ULCERFIT?

Votre médecin vous a prescrit VENOSAN® 8000 ULCERFIT pour le traitement d'une «jambe
ouverte» (ulcere crural veineux).

Le systéme thérapeutique se compose de deux bas spécialement tricotés.

IIs se completent mutuellement dans leur effet médical et exercent une pression progressive
particuliére.

e e sous-has est généralement porté jour et nuit. Il empéche que les pansements ne glissent.
e e sur-bas soutient votre traitement au cours de la journée en assurant la pression définie.

En cas de jambe ouverte (plaie), votre médecin intégre le systéme de bas dans une prise en
charge des plaies adaptée a leur stade, qui inclut également toujours un pansement approprié.

Indications du systéeme de bas compressifs
e Traitement en cas de jambe ouverte (ulcére crural veineux) apres réduction de I'cedeme
e Prévention de récidives d'ulcére crural veineux

Contre-indications

VENOSAN® 8000 ULCERFIT ne doivent pas &tre utilisés en cas de:

e Maladie artérielle oblitérante périphérique avancée (déreglements de l'irrigation sanguine)

e Insuffisance cardiaque décompensée (faiblesse du muscle cardiaque)

e Phiébite septique (inflammation veineuse bactérienne)

e Phlegmasia coerulea dolens (oblitération veineuse aigué violente accompagnée d'cedemes
bleuatres et d'un fort gonflement de la jambe)

e ntolérances au matériau

e Troubles de la sensibilité des extrémités

Une prudence particuliere est de mise lors de I'emploi chez des patients avec:
e Diabete
o Ulceres mixtes

Indications importantes

e e systeme de bas doit étre adapté individuellement par du personnel médical formé.

e En cas de jambe ouverte, e systeme de bas ne peut étre utilisé qu'en association avec un
pansement approprié.

e Sivos orteils se colorent pendant I'utilisation ou si une douleur inhabituelle dans les
extrémités inférieures survient, arréter I'utilisation et contactez sans attendre votre médecin

e \euillez suivre les instructions de votre médecin et ne modifiez pas le traitement de votre
propre chef.

e e fabricant décline toute responsabilité en cas de mauvaise utilisation et de modifications
non autorisées apportées au produit.

Etat de I'information: 2016/09



Francais

Comment utiliser les bas VENOSAN® 8000 ULCERFIT?

e |e sous-bas interne doit &tre porté jour et nuit. Le matériau blanc du sous-bas, particuliere-
ment lisse au niveau du pied, vous en facilite I'enfilage.

e | e sur-bas se met le matin, juste apres le réveil et se retire le soir avant le coucher.

Comme mettre les deux bas?
[llustrations sur le coté du dépliant
1 Enfilez le sous-bas sur votre pied comme une chaussette normale.
2 Ensuite, tirez le doucement sur la jambe. Le cas échéant, veillez a ce que le pansement
ne glisse pas.
3 Enfilez le sur-bas comme une chaussette normale sur le bas interne dans la zone du pied.
4 Contrdlez qu'il soit bien en place au niveau du talon. Le cas échéant, remettez-le en place.
5 Massez ensuite le sur-bas de fagon symétrique vers le haut.
Le bas devrait arriver a deux doigts env. sous le genou.
Afin que le systeme de bas soit ajusté au mieux et puisse agir de fagon optimale, lissez les
éventuels plis.
6 Les parties supérieures des bas interne et externe ne doivent pas étre superposées
directement.

Maniement

e \eilleza ce qu'il ny ait pas dans vos chaussures des bords tranchants ou pointus. Cela pour-
rait endommager le systeme de bas.

e Avec des ongles pointus ou cassés, des mains réches, des bagues, bracelets, montres, etc. a
bords tranchants, le tissu fin de votre VENOSAN® 8000 ULCERFIT peut &tre endommagé
lorsque vous I'enfilez ou I'enlevez. Nous recommandons donc de porter nos gants VENOSAN®
Gloves.

e Si des boucles ou des fils coupés apparaissent, ne les coupez pas, sans quoi des trous ou des
mailles filées peuvent apparaitre.

® £n général, les bas ne sont sensibles ni & I'humidité de la peau, ni aux cremes de soin, aux
huiles pour la peau et aux autres influences environnementales. Plusieurs de ces facteurs
conjugués peuvent toutefois affecter leur durabilité.

e Avec une utilisation et des soins corrects, vous pouvez porter ces bas pendant environ six
mois.

Soins

e Un lavage quotidien a la main ou a la machine a laver, cycle délicat, avec un détergent doux
courant et dans un pochon de lavage augmente la durée de vie du bas.

e |e sous-bas peut &tre lavé jusqu'a une température de 60°C, le sur-bas jusqu'a 40°C.

e \euillez ne pas utiliser d'adoucissant!

e Apres lavage, rincer bien les bas a I'eau claire.

© Ne pas essorer les bas, ne pas les mettre dans la sécheuse! Epongez les bas entre deux
serviettes seches et laissez les sécher a I'air.

e |achaleur directe (p.ex. radiateurs, soleil, etc.) endommage les bas, de méme que le repassa-
ge ou un nettoyage avec de I'essence ou des produits chimiques.

Stockage
e Conservez les bas a température ambiante et a I'abri de I'humidité et du soleil.
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[struzioni d'uso

Contenuto

Il set contiene due sottocalze per il ricambio e una sopracalza.
e | e sottocalze sono bianche e hanno la punta chiusa.

e |a sopracalza e beige e ha la punta aperta.

Indossate insieme, sopracalza e sottocalza consentono di ottenere una forza di compressione
efficace di:

e VENOSAN® 8002 ULCERFIT (Ccl. 1) da 23 a 32 mmHg.
o VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ccl. Ill) da 34 a 46 mmHg.

Come e composto il sistema di calze compressive VENOSAN® 8000 ULCERFIT?

Il'suo medico le ha prescritto le calze VENOSAN® 8000 ULCERFIT per il trattamento di un'ulcera
venosa (ulcus cruris venosum).

Il sistema di trattamento & composto da due calze in filato speciale. La loro azione terapeutica &
complementare, generando una tipologia di pressione particolare.

e |n genere la sottocalza deve essere indossata sia di giorno che di notte poiché fa in modo
che le medicazioni restino sulle lesioni.

e |a sopracalza, indossata di giorno, supporta il trattamento, assicurando una pressione
definita.

In caso di ulcera venosa (lesione), il medico integra il sistema di calze nella gestione per fasi
della lesione, che comprende sempre anche una medicazione adeguata della lesione stessa.

Indicazioni del sistema di calze compressive
e Trattamento di ulcere venose (ulcus cruris venosum) dopo riduzione dell’'edema
e Prevenzione di recidive di ulcere venose croniche

Controindicazioni

Le calze VENOSAN® 8000 ULCERFIT non devono essere usate in caso di:

e Arteriopatia obliterante periferica avanzata (disturbo dell’irrorazione delle arterie
delle gambe)

e |nsufficienza cardiaca scompensata (debolezza del muscolo cardiaco)

e Flebite settica (infiammazione batterica delle vene)

e Phlegmasia coerulea dolens (occlusione venosa dell’intera gamba con edema marcato della
gamba e colorito bluastro)

e Intolleranze al materiale

e Disturbi della sensibilita delle estremita

E necessaria cautela nell'uso in pazienti con:
e Diabete mellito
e Ulcere miste

Avvertenze importanti

e || sistema di calze deve essere adattato individualmente dal personale medico specializzato.

e In caso di ulcera aperta, il sistema di calze deve essere usato sempre con una medicazione
adatta della lesione.

e Se durante I'uso le dita del piede dovessero assumere una colorazione diversa o in caso di
dolore alle estremita diverso da quello abituale, interrompere immediatamente il trattamento
e consultare il medico.

e Seguire le istruzioni del medico e non modificare autonomamente la terapia

e || produttore declina ogni responsabilita in caso di utilizzo non conforme e di modifiche
autonome al prodotto.

Stato dell'informazione: 2016/09



[taliano

Come usare le calze VENOSAN® 8000 ULCERFIT?

e | a sottocalza deve essere indossata sia di giorno che di notte. Il materiale bianco, particolar-
mente liscio, del piede della sottocalza semplifica I'infilamento della sopracalza.

e |a sopracalza deve essere indossata al mattino, subito dopo essersi alzati, e portata fino al
momento di coricarsi per la notte.

Come si indossano le due calze?
Immagini sul lato apribile

1 Infilare la sottocalza sul piede come una calza normale.

2 Tirare poi con precauzione la sottocalza verso I'alto. Fare attenzione che I'eventuale
medicazione della lesione non si sposti.

3 Infilare la sopracalza sul piede, sopra alla sottocalza, come una calza normale.

4 Controllare la corretta posizione del tallone. Eventualmente correggerla.

5 Far scivolare la sopracalza in modo regolare verso |'alto, con un movimento di massaggio.
La calza deve arrivare fino a ca. 2 dita di larghezza al di sotto del ginocchio. Affinché il
sistema di calze si adatti e agisca in modo ottimale, spianare eventuali pieghe. [

6 Gli orli della sopracalza e della sottocalza non devono essere sovrapposti.

Come maneggiare le calze
e Fare attenzione che le scarpe non abbiano bordi appuntiti o taglienti, che potrebbero
danneggiare le calze.

¢ Unghie lunghe o rotte, mani ruvide, anelli con bordi acuminati, braccialetti, orologi da polso
ecc., possono danneggiare il filato particolarmente fine delle VENOSAN® 8000 ULCERFIT al
momento di indossarle o toglierle. Per questo motivo, consigliamo di indossare i nostri guanti
in tessuto VENOSAN® Gloves.

e Eventuali fili tirati non devono essere tagliati per impedire la formazione di buchi o smaglia-
ture.

e Fondamentalmente, le calze non risentono dell’'umidita cutanea, delle creme, degli oli per la
cura della pelle o di altri influssi esterni. Tuttavia, I'insorgenza contemporanea di diversi di
questi influssi puo compromettere la durata di vita delle calze.

e Se usate e curate in modo corretto, le calze hanno una durata di vita di ca. sei mesi.

Cura

* || lavaggio quotidiano a mano o a macchina, in un sacchetto per lavatrice, con ciclo delicato e
detersivo per indumenti delicati, aumenta la durata di vita delle calze.

e |a sottocalza puo essere lavata a una temperatura massima di 60°C, la sopracalza a una
temperatura massima di 40°C.

© Non utilizzare ammorbidenti!

e Dopo il lavaggio risciacquare le calze con abbondante acqua pulita.

* Non strizzare e non asciugare nell’asciugatrice! Togliere I'acqua in eccesso spremendo le calze
fra due asciugamani asciutti e far asciugare all'aria.

o || calore diretto (p.es. termosifoni, raggi solari ecc.), il ferro da stiro e la pulitura con benzina o
altre sostanze chimiche danneggiano le calze.

Conservazione
e Conservare le calze a temperatura ambiente, al riparo da umidita e dai raggi diretti del sole.
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Instrucciones de uso

Contenido

El juego contiene dos medias interiores para cambiar y una media exterior.
e | as medias interiores son blancas y tienen la puntera cerrada.

e La media exterior es beige y tiene la puntera abierta.

Las medias interna y externa juntas crean una compresion con eficacia médica:
e VENOSAN® 8002 ULCERFIT (Ccl. II) de 23-32 mmHg.
o VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ccl. I1l) de 34—46 mmHg.

(En qué consiste el sistema de medias de compresion VENOSAN® 8000 ULCERFIT?

Su médico le ha recetado VENOSAN® 8000 ULCERFIT para el tratamiento de una Ulcera de la

pierna (Ulcus cruris venosum).

El sistema de tratamiento consta de dos medias de tricotado especial.

Las medias se complementan en su accién médica creando una presién especial.

e | a media interior se usa normalmente de dia y de noche. Evita el deslizamiento de los apésitos.

e La media exterior respalda el tratamiento durante el dia garantizando la presencia de una
presion definida.

En el caso de Ulcera de la pierna (llaga), el médico integra el sistema de medias con un tratami-
ento de la herida por fases que requiere siempre un apésito adecuado.

Indicaciones del sistema de medias de compresion
e Tratamiento de Glceras en las piernas (Ulcus cruris venosum) tras la reduccién del edema
e Prevencion de recidivas de dlceras venosas cronicas

Contraindicaciones

VENOSAN® 8000 ULCERFIT no se debe utilizar en caso de:

e Enfermedad oclusiva arterial periférica avanzada (alteraciones de la circulacién sanguinea
en las arterias de las piernas)

e |nsuficiencia cardiaca descompensada (debilitamiento del mdsculo cardiaco)

e Flebitis séptica (inflamacidn de las venas de origen bacteriano)

e Phlegmasia coerulea dolens (oclusién aguda y masiva de las venas con coloracion azul y
fuerte hinchazén de la pierna)

® ntolerancia a los materiales

e Alteraciones de sensibilidad en las extremidades

Es necesario tener una especial precaucion cuando se utilice en pacientes con:
e Diabetes mellitus
e Ulcera mixta

Advertencias importantes

e E| sistema de medias debe ser adaptado individualmente por personal médico especializado.

e En caso de Glcera de la pierna, sélo se puede utilizar el sistema de medias junto con el
apdsito adecuado.

e Si los dedos de los pies cambian de color durante el uso o si aparecen dolores inusuales
en las extremidades inferiores, interrumpa el uso y péngase en contacto con su médico
inmediatamente.

e Siga las indicaciones de su médico y no modifique el tratamiento de forma arbitraria.

e E| fabricante no aceptara ninguna responsabilidad en caso de uso indebido o de cambios
no autorizados en el producto.

Fecha de la informacién: 2016/09



Espafiol

;Como se deben usar las medias VENOSAN®8000 ULCERFIT?

e | a media interior debe Ilevarse puesta de dia y de noche. El calcetin de seda deslizante espe-
cialmente liso de la zona del pie sirve de ayuda para facilitar la colocacion de la media exterior.

e | a media exterior se coloca por la mafiana justo después de levantarse y se quita de nuevo por
la noche antes de ir a la cama.

¢Como se colocan las dos medias?
Imagenes en el lado desplegable

1 Péngase la media interior en el pie como una media normal.

2 Después suba la media exterior con cuidado. En caso necesario, preste atencion para que
no se deslice el aposito.

3 Coloque la media exterior como una media normal sobre la media interior en la zona del pie.

4 A continuacion, compruebe la posicion correcta del talon y corrijala en caso necesario.

5 Aplique ahora un masaje uniforme sobre la media exterior en direccion ascendente. La
media debe acabar aproximadamente dos dedos por debajo de la rodilla. Para que el sistema
de medias se adapte lo mejor posible y actie eficazmente, elimine las posibles arrugas.

6 Los bordes de la media inferior y superior no deben quedar directamente superpuestos.

Manipulacion [

e Evite en el calzado bordes afilados o puntiagudos. Esto podria dafiar el sistema de medias.

o Al ponerse y quitarse las medias las ufias de las manos afiladas o agrietadas, las manos
asperas, los anillos, las pulseras, los relojes, etc. puede dafiar el punto delicado de
VENOSAN® 8000 ULCERFIT. Por lo tanto, le recomendamos usar nuestros guantes VENOSAN®
Gloves.

® En caso de que se salga un hilo, no lo corte, ya que se podria formar un agujero o una carrera.

e Por principio las medias no son sensibles a la humedad de la piel, las cremas, los aceites
corporales y otras influencias ambientales. No obstante, varias de estas influencias juntas
pueden afectar a la durabilidad de las mismas.

e Si las utiliza y cuida adecuadamente, puede utilizar las medias aproximadamente seis meses.

Cuidados

e E| lavado diario a mano o a maquina con programa de prendas delicadas y un detergente suave
dentro de una bolsa de lavado aumenta la durabilidad de las medias.

e |a media interior se puede lavar con temperaturas de hasta 60°C, y la media exterior hasta
40°C.

e iNo utilice suavizantes!

o Después del lavado, aclare bien las medias con agua.

¢ iNo escurra las medias ni las introduzca en la secadora! Presione las medias entre dos toallas
secas y séquelas al aire.

e F| calor directo (p. ej. de radiadores, rayos solares, etc.) dafia las medias, también el planchado
o la limpieza con gasolina o productos quimicos.

Almacenamiento
e Conserve las medias a temperatura ambiente y protegidas de la humedad y los rayos solares.
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Instrugdes de utilizagao

indice

A embalagem contém duas meias internas para mudar e uma meia externa.
e As meias internas sao brancas e tém biqueira fechada.

e A meia externa é bege e tem biqueira aberta.

0 conjunto da meia externa e da meia interna cria uma pressao de compressao medicamente
eficaz no caso de:

o VENOSAN® 8002 ULCERFIT (CI. compr. Il) de 23-32 mmHg.

e VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Cl. compr. Ill) de 34—-46 mmHg.

0 que é o sistema de meias de compressao VENOSAN® 8000 ULCERFIT ?

0 seu médico prescreveu-lhe as meias VENOSAN® 8000 ULCERFIT para tratamento de uma

Glcera da perna (Ulcus cruris venosum).

0 sistema terapéutico é composto por duas meias com malha especial. Estas duas meias

complementam-se no seu efeito medicinal, gerando uma pressurizagao especial.

e A meia interna é normalmente usada de dia e de noite, impedindo que as compressas
deslizem.

e A meia externa auxilia o seu tratamento durante o dia, garantindo a pressao definida.

No caso de uma Ulcera da perna, o seu médico integra o sistema de meias na gestao da ferida
por fases, da qual faz parte igualmente uma compressa adequada da ferida.

Indicacdes do sistema de meias de compressao
e Tratamento de uma tlcera da perna (Ulcus cruris venosum) apés redugdo do edema
e Prevencdo de recidivas da Glcera venosa cronica

Contraindicacdes

As VENOSAN® 8000 ULCERFIT ndo podem ser usadas em caso de:

e (Oclusdo arterial periférica no estado avangado (distdrbio circulatério nas artérias da perna)

e |nsuficiéncia cardiaca descompensada (debilidade do musculo cardiaco)

e Flebite sética (inflamagao das veias provocada por bactérias)

e Phlegmasia coerulea dolens (oclusdo maciga e aguda das veias, manifestada através de perna
azulada e forte inchago)

* ntolerancia de determinados materiais

e Alteragdes de sensibilidade das extremidades

Requer-se especial cuidado no caso de utilizagdo em pacientes com:
* Diabetes mellitus
e Ulcera de etiologia mista

Indicacdes importantes

e ( sistema de meias deve ser ajustado por pessoal especializado com qualificagdo médica.

¢ No caso de Ulcera na perna, o sistema de meias s6 pode ser usado em conjunto com uma
compressa adequada.

e Em caso de coloragdo dos dedos dos pés no decurso da utilizagdo ou caso sinta dores invulga-
res nas extremidades inferiores, suspenda a utilizagéo e entre imediatamente em contacto
com o seu médico.

e Siga as instrugdes do seu médico e ndo altere a terapia por iniciativa propria.

e ( fabricante ndo assume qualquer responsabilidade em caso de utilizagdo inadequada ou de
alteragdes ao produto por iniciativa propria.

Data da informag@o: 2016/09



Portugués

Como devem ser usadas as VENOSAN® 8000 ULCERFIT?

e A meia interna deve ser usada de dia e de noite. O material branco especialmente liso na
zona do pé da meia interna é um auxiliar que facilita o calgar da meia externa.

* A meia externa € calcada de manha imediatamente depois de acordar e é descalcada a noite
antes de ir para a cama.

Como sao calcadas as meias?
llustragdes no verso

1 Calce a meia interna como uma meia normal sobre o pé.

2 Calce depois a meia externa cuidadosamente na perna. Eventualmente, preste atencdo para
que a compressa nao deslize.

3 Calce a meia externa como uma meia normal sobre a meia interna na zona do pé.

4 Verifique se assentam corretamente no calcanhar. Se necessario, corrija.

5 Massaje agora a meia externa uniformemente para cima. A meia devera terminar aprox. a
altura de 2 dedos atravessados abaixo do joelho. Para que o sistema de meias assente o
melhor possivel e atue da forma ideal, alise eventuais pregas.

6 As bainhas das meias externa e interna ndo devem assentar diretamente uma sobre a outra.

Manuseamento

e Preste atencdo para que, nos seus sapatos, ndo haja arestas afiadas nem bicudas. Estas
poderiam danificar as meias.

e Com unhas pontiagudas ou falhadas, maos asperas, anéis de arestas afiadas, pulseiras, [
relégios, etc., a fina malha das suas VENOSAN® 8000 ULCERFIT pode ser danificada ao calgar
e descalcar. Recomendamos a utilizagao das nossas luvas téxteis VENOSAN® Gloves.

e Se puxar fios nas meias, ndo os corte porque pode criar buracos ou malhas.

e Por principio, as meias ndo sao sensiveis a humidade da pele, a cremes, 6leos cutaneos nem
a outras influéncias ambientais. Contudo, algumas dessas influéncias juntas poderao
prejudicar a vida Gtil das meias.

® No caso de utilizagdo com cuidados adequados, podera usar as meias durante cerca de seis
meses.

Cuidados

e Alavagem didria @ mao ou a maquina no programa para roupa delicada, com um detergente
préprio para esse tipo de roupa e dentro de um saco para lavagem, contribui para prolongar a
vida Gtil das meias.

e A meia interna pode ser lavada até uma temperatura de 60°C, a meia externa pode ser lavada
até 40°C.

e Por favor, ndo utilize amaciador!

e Enxagle bem as meias depois da lavagem com &gua limpa.

* Nao torca as meias nem as cologue na maquina de secar! Pressione as pecas entre duas
toalhas secas e deixe-as secar ao ar.

e ( calor direto (por ex., radiadores, radiagao solar, etc.) danifica as meias, bem como passar a
ferro ou lavar com gasolina ou outros produtos quimicos.

Conservacao
e Conserve as meias a temperatura ambiente e protegidas de humidade e de radiacéo solar.
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Gebruiksaanwijzing

Inhoud

Deze set bevat twee onderkousen om af te wisselen en een bovenkous.
¢ De onderkousen zijn wit en hebben een gesloten voet.

e De bovenkous is beige en heeft een open teen.

De bovenkous en onderkous samen oefenen een medisch doeltreffende compressiedruk uit bij:
e VENOSAN® 8002 ULCERFIT (Ccl. II) van 23-32 mmHg.
o VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ccl. Ill) van 34—46 mmHg.

Wat is het VENOSAN® 8000 ULCERFIT compressiekoussysteem?

Uw arts heeft u VENOSAN® 8000 ULCERFIT voorgeschreven ter behandeling van een open been

(ulcus cruris venosum).

Het therapiesysteem bestaat uit twee speciaal gebreide kousen. De kousen vullen elkaar aan

wat medische werking betreft en samen leiden ze tot een bijzondere drukopbouw.

e De onderkous wordt normaliter dag en nacht gedragen. De kous voorkomt dat het wondver-
band verschuift.

e De bovenkous ondersteunt de behandeling overdag door een bepaalde druk te garanderen.

Bij een open been (wond) bepaalt de arts de behandeling, die naast de compressiekousen ook
altijd zal bestaan uit een geschikt verband.

Indicaties voor het compressiekoussysteem:
e Behandeling bij een open been (ulcus cruris venosum) na bestrijding van het oedeem
e Preventie van een recidief van chronische veneuze ulcera

Contra-indicaties

VENOSAN®8000 ULCERFIT mogen niet worden gebruikt bij:

e \ergevorderde perifere arteriéle occlusieve vaatziekte (doorbloedingsstoornissen van de
beenslagaders)

e Gedecompenseerde hartinsufficiéntie (hartzwakte)

e Septische flebitis (bacteriéle aderontsteking)

e Phlegmasia coerulea dolens (acute, massieve vaatafsluiting met blauwe verkleuringen en
sterke opzwelling van het been)

e Materiaalallergieén

e Sensibiliteitsstoornissen van de ledematen

Voorzichtigheid is geboden bij gebruik door patiénten met:
® Diabetes mellitus
e Gemengde ulcera

Belangrijke aanwijzingen

e Het koussysteem moet worden aangepast door medisch geschoold vakpersoneel.

e Bij een open been mag het koussysteem alleen worden gebruikt in combinatie met een
geschikt wondverband.

e Als uw tenen tijdens het dragen van de kous verkleuren of als u ongewone pijn krijgt in uw
been, moet u de kous uittrekken en direct contact opnemen met uw arts.

* \/olg de aanwijzingen van uw arts en breng niet zelf veranderingen aan in de therapie.

e De garantie vervalt bij onjuist gebruik en eigenmachtig uitgevoerde veranderingen aan het
product.

Stand van de informatie: 2016/09



Nederlands

Hoe worden de VENOSAN® 8000 ULCERFIT gebruikt?

¢ De onderkous moet dag en nacht gedragen worden. Het bijzonder gladde witte materiaal in
de voet van de onderkous maakt het gemakkelijker om de bovenkous aan te trekken.

© De bovenkous wordt's morgens direct na het opstaan aangetrokken en ‘s avonds voor het
slapengaan weer uitgetrokken.

Hoe worden beide kousen aangetrokken?
Afbeeldingen op de uitklapbladzijde

1 Trek de onderkous als een normale kous aan over uw voet.

2 Trek daarna de onderkous voorzichtig over uw been naar boven. Let er zo nodig op dat het
wondverband niet verschuift.

3 Trek de bovenkous zoals een normale kous over de onderkous aan tot uw enkel.

4 Controleer nu of de hiel goed zit en corrigeer dat zo nodig.

5 Masseer de bovenkous nu gelijkmatig naar boven. De kous moet ongeveer twee vingerbreed-
tes onder de knie eindigen. Strijk eventuele plooien glad, zodat het koussysteem zo goed
mogelijk past en optimaal kan werken.

6 De boorden van de boven- en onderkous mogen niet direct op elkaar liggen.

Onderhoud

e |et erop dat er zich geen scherpe of puntige randen in uw schoenen bevinden. Dat zou het
koussysteem kunnen beschadigen.

e Met puntige of gescheurde vingernagels, ruwe handen, ringen, armbanden en horloges met
een scherpe rand kunt u het fijne breisel van de VENOSAN® 8000 ULCERFIT beschadigen bij
het aan- en uittrekken. We raden daarom aan onze VENOSAN® handschoenen van textiel te
dragen. [

e Knip lussen en losse draden niet af, omdat u zo een gat of ladder kunt veroorzaken.

* |n principe zijn de kousen bestand tegen vochtige huid, verzorgingscremes, huidolie en andere
omgevingsinvloeden. Verschillende van deze invloeden samen kunnen de duurzaamheid van de
kous echter beinvloeden.

e Bij correct gebruik en onderhoud kunt u de kousen ongeveer zes maanden lang dragen.

Verzorging

© Door de kousen dagelijks in de handwas of in een waszak op het fijnwasprogramma te wassen
met een gewoon fijnwasmiddel verlengt u de levensduur van de kousen.

e De onderkous mag worden gewassen op 60°C, de bovenkous op 40°C.

e Gebruik geen wasverzachter!

e Spoel de kousen na het wassen goed uit met schoon water.

e Wring de kousen niet uit en doe ze niet in de droger! Druk het water tussen twee droge hand-
doeken uit de kousen en droog ze aan de lucht.

e Rechtstreekse warmte (bijv. verwarmingstoestel, zonlicht, enz.) is schadelijk voor de kousen,
evenals strijken of reiniging met benzine of chemicalién.

Bewaren
® Bewaar de kousen bij kamertemperatuur, beschermd tegen vocht en zonlicht.
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WHCTpyKUMS No NpuMeHeHuo

CopepxaHue

KomnnekT cocTomuT 13 ABYX HUKHIX YYTOK ANt CMEHbI U OAHOTO BEPXHETO Yyrika.
® HuxHue YynKun 6enoro LiBETa C 3aKPbITbIM MbICKOM

® BepxHuit yynok GexeBoro LBeTa ¢ OTKpbITbIM MbICKOM

BepxHuit 1 HIKHII YymKK CO3Aal0T BMECTe NeyebHoe KOMNPECCUOHHOE aBMeHue:
* VENOSAN® 8002 ULCERFIT (k. kn. Il) — 23-32 mm pT. CT.
e VENOSAN® 8003 ULCERFIT (. kn. Ill) — 34-46 Mm pT. CT.

Yto npeacTaBnsieT coboi cuctemMa koMnpeccuoHHbIX Yynok VENOSAN® 8000 ULCERFIT?
Baww Bpay nponucan Bam VENOSAN® 8000 ULCERFIT ansi neyeHus BEHO3HbIX S13B rONeHN
(Ulcus cruris venosum).
NeyebHas cuctema coCTOMT M3 ABYX CMELMANbHO CBA3aHHbIX Yynok. OHM AononHsioT nevebHoe
[nelicTBUe [pyr Apyra 1 CO3akT cneLuduyeckyto KOMNpececuio.
© HVKHWN Yynok HOCUTCS 06bIYHO AHEM U HOUb0. OH NpefoTBpaLLaeT CMeLLEeHNE NOBS30K
C 513B.
© BepxHuii Yynok cnocobeTeyeT Baluemy neyermnio AHeM, obecneymnsas onpeaeneHHoe
JaBnexue.

lMpy HanNW4NUW Ha rofleHn BEHO3HbIX 3B (paH) Baww Bpay nUcnonb3yeT CUCTEMY HyNnoK Ans
Tle4YeHns paH C y4eToM pasnnyHbIX CTaguit 3aboneBaxus, NpUMeHsada TaKkxe Bcerga
COOTBETCTBYHOLLME NOBA3KN ANA paH.

Moka3aHus kK NPUMEHEHMNI0 CUCTEMbI KOMMPECCHUOHHBIX YYNOK
e [leyeHne BeHO3HbIx 538 roneru (Ulcus cruris venosum) nocne CHKEHNS OTEKOB
e [podpmnakTika peLmanBoOB XPOHNYECKNX BEHO3HbIX 538

MpoTuBonokasanus

Mpumenenne VENOSAN® 8000 ULCERFIT npoTuBonoka3aHo B CriedytoLmx cryyasx:

e [locneaHsist cTagns nepudepuitHoil apTepuanbHoi 60esHN B CBSA3N C 3aKynopKoit
apTepuii (HapyLLeHre KpOBOOBpaLLEHNS apTEPHiA HOr)

e [lekomMneHcMpoBaHHas cepaeyHas HeA0CTaTOYHOCTb (CNabocTb CepaeyHOI MblLLLibl)

e Centuyeckuin pnedut (baktepnanbHoe BocnaneHme BeH)

e Phlegmasia coerulea dolens (ocTpasi, MaccuBHasi 3akynopka BeH C MOCMHEHUEM U CUMbHBIM
OnyxaH1eM Horw)

® HenepeHocumocTb MaTepuana

® HapylueHns 4yBCTBUTENBHOCTU KOHEYHOCTH

Ocobyto 0CTOPOXHOCTL CrieayeT cobnoaaTth NaLyueHTam ¢ Takumy 3aboneBaHnaMu, Kak:
e CaxapHblit anabet (Diabetes mellitus)
e CMelUaHHble A3Bbl

BaxHble ykasaHus

e CucTema Yynok MHAMBKAYarnbHO NoAdupaeTcs kBanuuLMpOBaHHBIM NEPCOHANIOM CO
cneuyanbHoNn MeaULIMHCKON NOArOTOBKON.

e [1ns1 neYeHNst BEHO3HbIX 3B FONEHM CUCTEMA YyIIOK UCMONb3YEeTCs TOMbKO B COYETAHWUN C
COOTBETCTBYIOLLE NOBA3KOM ANS paH.

e B cryyae u3MeHeHus LpeTa Balumx nanbLeB Ha Horax B NpOLIECCE NPUMEHEHMS UM
BO3HWKHOBEHUS HEOObIYHbIX DONEBbLIX OLLYLLEHNA B HUKHIUX KOHEYHOCTSIX Bam Heobxogumo
npepBaTb NPUMEHEHME U CPOYHO CBA3ATLCS CO CBOMM BPAYOM.

e Cnepymte 0653aTeNbHO ykasaHWsIM CBOETO Bpaya U He BHOCUTE CaMOBOIbHO HUKaKMX
M3MEHEHNIN B NPOLLECC NeYeHus.

© /13roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTU B Cy4ae HEMPaBUIbHOTO NMPUMEHEHUS U
CaMOBObHO NPOU3BEAEHHbIX N3MEHEHMI M3AEeNNS.

Cocroshue nndopmavmm: 2016/09



Pycckuit

Cnoco6 npumeHenuss VENOSAN® 8000 ULCERFIT

© HHWMA Yynok cregyeT HOCUTb Kak JHEM, Tak 1 Houblo. Hannune rmapakoro 6enoro
maTtepuana B obnactu ctonbl 6enoro Yynka - 310 cneluansHoe npucnocobnexre ans
YNPOLLEHNS HaAeBaHsl BEPXHEr0, KOMMPECCUOHHOTO Yyrka.

© BepxHuil, KOMNPECCUOHHBIV YyNoK HaAeBaeTCs yTPOM Cpady Nocne BCTaBaHUs U CHUMAETCS
BEYEpPOM nepes CHOM.

Kak npaBunbHo HapeBaTb VENOSAN® 8000 ULCERFIT?
CnepyiiTe noAckaskam Ha pUCYHKax Ha packnagblBatoLiencs CTpanuLe

1 CHavana HajeHbTe Ha cTony Denblit Yymnok, Tak e kak 0BbIYHbIA TPUKOTAX.

2 3aTeM C OCTOPOXHOCTbI0 NOATAHMTE Denblil Yynok no Hore Beepx. [pocneanTe, 4ToBbI

noBsi3ka ANs paHbl (MY HaNWYMK) He CMeCTUNach.

3 HapeHbTe noBepx 6enoro Yynka BEPXHNI, KOMNPECCUOHHbIN YymMOK.
[poBepbTe, NpaBUMbLHO N pacnonoxera naTka. MonpasbTe NATKY Npu HeobXxoaUMoCTH.
5 PacnpaBbTe 3aTemM paBHOMEPHO BEPXHWUI YYNOK MO HOre BBEPX. HIDKHIA Kpai Yynka
AOIKEH OKa3aTbCA MPMMEPHO Ha ABa MarnbLia HXKe KoneHa. [1ns onTiManbHoi nocaaku v
3 EKTUBHOCTI CMCTEMBI YYNOK PacrpaBbTe BCE BOIMOXHbIE CKMaKN.
Pe3nHK1 BEpXHEro 1 HKHEro Yynka He [AOMKHbI HAXOAUTLCS HEeNoCPeACTBEHHO ApYr
Ha apyre.

FS
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O6palleHue ¢ nsgenvem

e [loxanyiicta, cneauTe 3a Tem, 4To0bl B Batueit 06yBu He 6bIno 0CTPOKOHEYHBIX KPOMOK.
OHK MOryT MOBPEANTD YYITKM.

© OcTpble Uni HeakkypaTHO YXOXEHHbIEe HOMTU Ha pykax, LuepLuaBas koxa pyK, Konblia,
BpacneTsl, Yachl 1 T. A. MOryT NOBpeAnTb ToHkuiA TpukoTax VENOSAN® 8000 ULCERFIT
BO BpeMsi HafieBaHWs 1 CHUMaHus. MoaTomy Mbl pekomeHayem Bam Bocnonb3osatbes
Hawwmmun TekcTunbHbIMmu nepyatkamn VENOSAN® Gloves.

© BbITAHYTbIE NETAN UMW NOSBMBLUNECS 3aTSXKM Cpe3aTb HENb3s, NHave 00pasytoTcs Ablpku 1 [
CMyLUEeHHbIE NeTu.

© B npuHLmMne Yynkin HEBOCNPUMMYMBBI K BIIAXHOCTM KOXW, KpeMaMm Ans yxoaa, Macnam Ans
KOX 1 MPOYMM BHELIHUM BO3AenCTBNAM. OfHAKO HECKOMBKO Takux (hakTopoB B
COBOKYMHOCTY MOTYT OKa3aTb OTpULIATENbHOE BO3AECTBIE Ha UX MPOYHOCTb.

* [1pn ycnoBun Hagnexawyero npUMeHeHNs 1 yxoaa Bbl MOXeTe HOCUTb YymKI MPUMEPHO Ha
NPOTSHKEHUN LLIECTN MECSILIEB.

Yxon

© ExeqHeBHas pyyHas CTMpKa Uni MalLMHHAs CTUPKa B LaAALLEM PeXMe C NPUMEHEHNEM
00bIYHOTO MSATKOTO CPEACTBA NS CTUPKW TOHKIX TKaHEe B MelLoYke Ans 6enbs noBbICUT
CPOK CRYXObl YyIIOK.

© HHMA YynoK MOXHO cTupaTh npyu Temnepatype Ao 60°C, BepxHui Yynok — fo 40°C.

o [oxanyiicTa, He NPUMEHsINTE ONoackMBaoLLMX KOHANLMOHePOB!

e [locne CTUpKY TLaTeNbHO NPONOOLLYMTE YyNKK B YCTON BOfE.

© Uynku Henb3s OTKUMATb W CYLUNTb B CYLUMBbHON MatumHe! OTOXMUTE BOAY, NOMOXMB YymKM
MexXay ABYMS CyXVMI MONOTEHLaMK, 1 BbICYLLWTE X 3aTEM Ha BO3AYXe.

® HenocpeacTBeHHOe BO3AEICTBUE BbICOKOI TeMMepaTypbl (Hamp., 0TONUTenNbHbIA Nprubop,
COMHEYHBIE My4M 1 T. A.), FNaXeHNe UK YNCTKA C NOMOLLbI0 GEH3MHA NN XMMUYECKMX
CPeACTB OTPULIATENbHO BO3AENCTBYIOT Ha YYIKM.

XpaHeHue
© XpaHuTe Yynku Npn KOMHATHOV TemnepaType B CyxOM MeCTe, 3aLLMLEHHOM OT COMHEYHbIX
nyyen.

@@&@&®m
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Brugsvejledning

Indhold

Seettet indeholder to inderstremper til at skifte med og én yderstrampe.
e Inderstramperne er hvide og med lukket t&.

e Yderstrgmpen er beige og med aben ta.

Tilsammen har yder- og inderstrampen en effektiv medicinsk komprimerende virkning med:
o VENOSAN® 8002 ULCERFIT (Ccl. 1) fra 23—-32 mmHg.
o VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ccl. ll) fra 34—46 mmHg.

Hvad er kompressionsstrampe systemet VENOSAN® 8000 ULCERFIT?

Du er blevet ordineret VENOSAN® 8000 ULCERFIT til behandling af dit bensar (ulcus cruris).
Behandlingssystemet bestar af to specialstrikkede stramper, der supplerer hinanden med hver
sin medicinske virkning og udgver en s&rlig trykkonfiguration.

e Inderstrampen skal normalt bruges dag og nat og forhindrer forbindingen i at glide.

e Yderstrgmpen stgtter din behandling om dagen ved at garantere det kreevede tryk.

| forbindelse med behandling af et bensar bruges strempesystemet som en del af den
sarbehandling, der altid omfatter en passende forbinding.

Indikationer for kompressionsstrempe systemet
e Behandling af et bensar (ulcus cruris) efter reduktion af veeskeansamling (adem)
e Forebyggelse af nye kroniske vengse sar

Kontraindikationer

Brug ikke VENOSAN® 8000 ULCERFIT, hvis du har:

e fremskreden perifer arteriel insufficiens (problemer med blodomlgbet i benets arterier)

e dekompenseret hjerteinsufficiens (dekompenseret hjertesvigt)

e septisk flebit (bakteriel arebeteendelse)

e fhlegmasia cerulea dolens (akut, massiv tillukning af en vene med bla misfarvning og tydelig
heevelse af benet)

e overfglsomhed over for materialet

e sensitivitetssygdomme i benet

Veer saerlig forsigtig med at bruge systemet til patienter med:
e diabetes mellitus (sukkersyge)
e blandede typer sar

Vigtig information

e Strgmpesystemet skal tilpasses individuelt af medicinsk uddannede specialister.

e Strempesystemet ma kun bruges sammen med en passende forbinding, der er beregnet til
behandling af bensar.

e Hvis dine teeer misfarves, nar du bruger stramperne, eller hvis du far useedvanlige smerter i
underbenet, skal du tage stremperne af og straks kontakte din leege eller sygeplejerske.

e Fplg leegens eller sygeplejerskens anvisninger . Du ma ikke selv &endre din behandling.

e Producenten har intet ansvar for forkert brug af produktet eller &endringer, du selv foretager
af produktet.

Information dateret: 2016/09



Dansk

Sadan skal du bruge VENOSAN® 8000 ULCERFIT

® Du skal bruge inderstrempen degnet rundt. Det seerligt glatte, hvide materiale i inderstrgm-
pens foddel ger det nemmere at tage yderstrempen pa.

e Tag yderstrempen pa straks, nar du star op om morgenen, og tag den af om aftenen, nar du
gari seng.

Sadan skal du tage streamperne pa
Se illustrationerne pa foldeudflappen.

1 Treek inderstrampen over foden som en almindelig strampe.

2 Treek derefter forsigtigt inderstrampen op. Kontrollér, at forbindingen ikke glider.

3 Treek yderstrempen over inderstrempen over foden som en almindelig strempe. Kontrollér,
at den sidder korrekt over halen.

4 Ret strgmpen efter behov.

5 Massér nu yderstrempen jeevnt opad. Strampekanten skal veere ca. to fingres bredde under
knaeet. Glat evt. rynker i strgmperne ud, sa systemet sidder s& godt som muligt for at opna
den bedste virkning.

6 Manchetterne pé inder- og yderstrgmpen ma ikke ligge direkte over hinanden.

Handtering

e Kontrollér, at dine sko er fri for skarpe eller spidse kanter, der kan beskadige det dobbelte
strampesystem.

e Spidse eller flossede negle, ru hud, spidse ringe, armband, ure osv. kan beskadige det tynde
strik i dine VENOSAN® 8000 ULCERFIT, nar du tager dem pé og af. Vi anbefaler, at du bruger
vores VENOSAN®-stofhandsker.

© Hvis der opstar lgkker eller Igse trade, ma du ikke klippe dem af, da der sé kan opsta huller
eller Igbe en maske.

e Strgmperne er modstandsdygtige over for fugt fra huden, hudcreme, olie og andre pavirkninger
fra omgivelserne. Flere af disse pavirkninger kan dog samlet forringe strampernes levetid.

® Hvis du bruger og plejer stramperne korrekt, kan du bruge dem i ca. seks maneder.

Pleje [
e Daglig vask i handen eller i vaskemaskine pa skaneprogram med et geengs vaskemiddel til
finvask og en vaskepose forlaenger strampernes levetid.
e Inderstrempen kan vaskes ved temperaturer pa op til 60°C, mens yderstrampen taler op til 40°C.
o Tilseet aldrig bladgeringsmiddel!
o Skyl stremperne grundigt i rent vand efter vask.
o Strgmperne ma ikke vrides eller tarres i tarretumbler! Pres vandet ud mellem to handkleeder,
og lad stremperne lufttarre.
e Direkte varme (f.eks. radiatorer, direkte sollys osv.), strygning eller rensning med benzen eller
andre kemikalier beskadiger stramperne.

Opbevaring
o Opbevar stremperne ved stuetemperatur, beskyttet mod fugt og direkte sollys.
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Bruksanvisning

Innehall

Satsen innehaller tva innerstrumpor for byte och en ytterstrumpa.
e Innerstrumporna &r vita och har en stangd ta.

e Ytterstrumpan ar beige och har en 6ppen ta.

Tillsammans ger ytterstrumpan och innerstrumpan ett medicinskt effektivt tryck med:
o VENOSAN® 8002 ULCERFIT (Ccl. 1) 23—32 mmHg.
o VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ccl. Ill) 34—46 mmHg.

Vad ar VENOSAN® 8000 ULCERFIT kompressionsstrumpsystem?

Din lakare har ordinerat VENOSAN® 8000 ULCERFIT for dig for att behandla ett bensar (kruralt

sar). Behandlingssystemet bestar av tva specialtillverkade strumpor. De kompletterar varandra

betraffande medicinsk effekt och ger en sarskild tryckprofil.

e |nnerstrumpan anvands vanligtvis bade pa dagen och natten. Den gor att sarférband inte
glider.

e Ytterstrumpan ger behandling under dagen genom att garantera det medicinskt effektiva
trycket.

Din l&kare integrerar strumpsystemet i behandlingen av ditt bensar (sarskada), vilken ocksa
alltid inkluderar ett lampligt forband.

Indikationer for strumpsystemet
¢ Behandling av bensér (kruralt sar) efter 5demminskning
e Forebyggande av aterfall av kroniska bensar

Kontraindikationer

Anvénd inte VENOSAN®8000 ULCERFIT om du har

e framskriden perifer arteriell genomblédningsstorning (problem med cirkulationen i benkérlen)

e dekompenserad hjartinsufficiens (hjartmuskelsvaghet)

e septisk flebit (bakteriell veninflammation)

e phlegmasia coerulea dolens (akut och massiv genomblddningsstérning i vener med blafargning
och stor bensvullnad)

e gverkanslighet mot produktmaterialet

e sensibilitetsstérningar i extremiteten

Sérskild varsamhet krévs vid anvandning for patienter med
e diabetes mellitus
e blandade sér

Viktig information

e Strumpsystemet maste utformas individuellt av medicinskt utbildad specialistpersonal.

e Strumpsystemet far endast anvandas tillsammans med ett lampligt sarférband for behandling
av bensar.

e Avbryt anvdndning av strumporna om dina tar missfargas under anvandning eller om du upp-
lever ovanlig smarta i de nedre extremiteterna och kontakta omedelbart din lakare.

e Se till att folja lakarens anvisningar och &ndra inte behandlingen pa egen hand.

e Tillverkaren (eller dennes representant) patar sig inget ansvar for inkorrekt anvandning eller
eventuella andringar som du utfor pa egen hand.

Information daterad: 2016/09



Svenska

Anvéanda VENOSAN® 8000 ULCERFIT

e Bir innerstrumpan dag och natt. Det sarskilda sldta och vita materialet pa innerstrumpans
fotdel &r ett hjalpmedel for att gora det enklare att ta pa ytterstrumpan.

e Ta pa dig ytterstrumpan pa morgonen sa snart som du har stigit upp och ta av dig den igen nar
du gdr och lagger dig pa kvallen.

Ta pa sig bada strumporna
Se illustrationerna pa den vikbara delen

1 Dra innerstrumpan upp 6ver foten precis som med en vanlig strumpa.

2 Dra sedan innerstrumpan férsiktigt upp for benet. Se till att sarbandaget inte glider.

3 Dra ytterstrumpan upp Gver innerstrumpan pa foten precis som med en vanlig strumpa.
Kontrollera att den passar vid halen.

4 Korrigera om det dr nddvandigt.

5 Massera nu ytterstrumpan jamnt uppat. Strumpan ska sluta vid cirka tva fingrars bredd under
knéet. Jdmna ut eventuella veck s& att strumpsystemet passar s& bra som mojligt for optimal
effekt.

6 Kanterna pd inner- och ytterstrumpan ska inte ligga direkt éver varandra.

Hantering

e Se till att det inte finns nagra vassa eller spetsiga kanter i dina skor. De kan skada det dubbla
strumpsystemet.

e \/assa eller trasiga naglar, grov hud, vassa ringar, armband, klockor osv. kan skada textilen
i VENOSAN® 8000 ULCERFIT vid patagning och avtagning. Darfor rekommenderar vi att du
anvander vara VENOSAN® noppvantar.

® Om du upptacker dglor eller l6sa tradar ska du inte klippa av dem eftersom det da kan bildas
hél eller s& kan en maska ga av.

o Strumporna 4r resistenta mot fukt pa huden, hudkrémer, hudoljor och andra &mnen. Flera av
dessa kan emellertid tillsammans férsamra hallbarheten.

e Du kan anvénda strumporna i cirka sex manader om du anvénder och skoter dem pa ett korrekt
satt.

Skotsel
 Daglig tvatt for hand eller i tvattmaskin med fintvéttsprogrammet och med ett kommersiellt
tillgangligt tvattmedel for fintvdtt samt en tvéttpase forlanger strumpornas hallbarhet. [

e |nnerstrumpan kan tvéttas vid temperaturer pa hdgst 60°, ytterstrumpan vid hogst 40°.

e Anvand aldrig skéljmedel!

o Skélj strumporna i rent vatten efter tvatt.

e \/rid inte strumporna och torka dem inte i torktumlare! Pressa ut vattnet mellan tva torra
handdukar och &t strumporna lufttorka.

e Direkt varme (t.ex. element, direkt solljus osv.) skadar strumporna, liksom strykning eller
rengdring med bensen eller kemikalier.

Forvaring
e Forvara strumporna i rumstemperatur och skyddade mot fukt samt direkt solljus.
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Bruksanvisning

Innhold

Settet inneholder to innerstremper til utskiftning og én ytterstrampe.
e Innerstrampene er hvite med lukket t&.

e Ytterstrampen er beige med apen ta.

Sammen gir ytterstrampen og innerstrempen medisinsk effektiv kompresjon med:
e VENOSAN® 8002 ULCERFIT (klasse Il) fra 23—-32 mmHg.
o VENOSAN® 8003 ULCERFIT (klasse Ill) fra 34—46 mmHg.

Hva er VENOSAN® 8000 ULCERFIT-kompresjonsstrampesystem?

Legen din har foreskrevet deg VENOSAN® 8000 ULCERFIT til behandling av et leggsér

(ulcus cruris). Behandlingssystemet bestar av to spesialstrikkede stramper. De komplementerer
hverandre mht. til medisinsk effekt og genererer en spesiell trykkonfigurasjon.

e Innerstrempen brukes normalt dag og natt. Dette hindrer forskyvning av sarbandasjer.

e Ytterstrgmpen stgtter behandlingen i lgpet av dagen ved & garantere det angitte trykket.

Ved behandling av leggsar integrerer legen strampesystemet i riktig fase av sarbehandlingen,
som alltid inkluderer en egnet bandasje.

Indikasjoner for kompresjonsstrampesystemet
e Behandling av leggsar (ulcus cruris) etter reduksjon av gdem
e Forebygging av tilbakevendende, kroniske vengse sar

Kontraindikasjoner

Bruk ikke VENOSAN® 8000 ULCERFIT hvis du har:

e fremskredne perifere arterielle sirkulasjonsforstyrrelser (problemer med sirkulasjonen i de
femorale blodarene)

e dekompensert hjertesvikt (myokardsvikt)

o Septisk flebitt (bakteriell arebetennelse)

e Phlegmasia coerulea dolens (akutt, massiv sirkulasjonsforstyrrlelse i venene med bla
misfarging og markert opphovning av benet)

e overfglsomhet overfor produktmaterialet

e sensibilitetsforstyrrelser i benet

Spesiell forsiktighet er pakrevd ved bruk hos pasienter med:
e diabetes mellitus
e blandede sar

Viktig informasjon

e Strempesystemet ma tilpasses individuelt av spesialistpersonell med medisinsk oppleering.

e Strgmpesystemet ma kun brukes i kombinasjon med en egnet sérbandasje til behandling av
leggsar.

e Hvis teerne blir misfarget under bruk eller du utvikler unormale smerter i bena, mé du slutte &
bruke strampene og kontakte lege omgaende.

e Fglg legens anvisninger og skift ikke behandling p& egenhand.

e Produsenten er ikke ansvarlig for feilaktigbruk eller eventuelle endringer du selv har utfart pa
produktet.

Informasjon datert: 2016/09



Norsk

Slik bruker du VENOSAN® 8000 ULCERFIT

 Bruk innerstrampen dag og natt. Det spesielt glatte, hvite materialet i innerstrampens fotdel
er et paferingshjelpemiddel som gjer det enklere @ ta pa strampen.

e Ta pé ytterstrampen om morgenen nar du star opp og ta den av om kvelden nar du legger deg.

Slik tar du pa begge strompene
Se illustrasjonene pa den utfellbare klaffen

1 Tainnerstrempen pa foten som en normal strempe.
Trekk deretter innerstrempen forsiktig oppover leggen. Pass pa at sarbandasjen ikke forskyves.
Trekk ytterstrampen over innerstrgmpen pa foten som en normal strempe.
Kontroller at den sitter korrekt pa heelen. Korriger om ngdvendig.
Masser ytterstrampen jevnt oppover. Strgmpen skal slutte omtrent to fingerbredder under
kneet. Jevn ut eventuelle folder slik at strampesystemet passer s& godt som mulig for
optimal effekt.
6 Mansjettene pa inner- og ytterstrampene skal ikke ligge direkte over hverandre.

oA W N

Handtering

e Pass pa det ikke finnes skarpe eller utstikkende kanter i skoene dine. Disse kan skade det
doble strampesystemet.

o Skarpe eller flisete fingernegler, ru hud, ringer med skarpe kanter, armband, klokker osv. kan
skade det finstrikkede materialet i VENOSAN® 8000 ULCERFIT nar den tas av og pa.
Vi anbefaler derfor at du bruker vare VENOSAN® tgyhansker.

 Hvis det oppstar lgkker eller |gse trdder, m& de ikke kuttes av, siden dette kan fare til hull
eller rakning.

o Strgmpene er motstandsdyktige mot hudfuktighet, hudkremer, hudoljer og andre miljgfaktorer.
Flere av disse faktorene sammen kan imidlertid redusere produktets brukstid.

 Hvis strampene brukes og vedlikeholdes riktig, kan de brukes i omtrent seks maneder.

Vedlikehold

e Daglig vask for hand eller i vaskemaskin pa finvaskprogram med et mildt vaskemiddel for
gmfintlige plagg og vaskepose bidrar til & forlenge strampens brukstid.

e |nnerstrempen kan vaskes ved temperaturer pa opptil 60°C og ytterstrempen opptil 40°C.

 Bruk aldri teymykner!

o Skyll strempene godt i rent vann etter vasking.

o Strgmpene ma ikke vrenges eller tarkes i tarketrommel! Press ut vannet mellom to tarre
handkleer og la strempene lufttarke.

e Direkte varme (f.eks. radiatorer, direkte sollys osv.) skader strampene. Det samme gjelder
stryking eller rengjgring med benzen eller kjemikalier.

Oppbevaring
e Strgmpene ma oppbevares i romtemperatur og beskyttes mot fukt og direkte sollys.
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Kayttéohjeet

Sisalto

Pakkauksessa on kaksi sisdsukkaa vaihtamista varten ja yksi paéllissukka.
e Sisasukat ovat valkoisia, ja niissa on suljettu karki.

e Paallissukka on beige, ja sen karki on avoin.

Yhdessa pdallis- ja sisdsukka tuottavat Idaketieteellisesti tehokasta hoitopainetta. Sukkia on
saatavana seuraavilla vahvuuksilla:

e VENOSAN® 8002 ULCERFIT (Ccl. 1) 23-32 mmHg.

e VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ccl. Ill) 34—46 mmHg.

Mita ovat VENOSAN® 8000 ULCERFIT hoitosukat?

Laakari on madrannyt teille VENOSAN® 8000 ULCERFIT-hoitosukat jalassa olevan haavauman

(s&drihaavan) hoitoon. Tasséa kompressiohoitomenetelmdssa kéytetaan kahta erikoiskudottua

sukkaa, jotka tdydentdvat toistensa hoitovaikutusta ja muodostavat erityisen hoitopaineen.

e Sisdsukkaa kaytetdan yleensd vuorokauden ympdri. Se pitda haavasidoksen tukevasti
paikallaan.

e Paallissukka tukee hoitoa paivasaikaan varmistamalla 1&8ké&rin maérittdman hoitopaineen.

Saarihaavauman (haavan) hoidossa laakari valitsee sukat ja haavasidoksen haavan parantumis-
vaiheen mukaan.

Kayttoaiheita
e saarihaavan hoito

Kéyttorajoitukset

Alé kaytd VENOSAN® 8000 ULCERFIT -sukkia, jos sinulla on jotain seuraavista:

e pitkalle edenneet tukkeavat aareisvaltimoiden sairaudet (reisivaltimon verenkierron hairiot)

e inkompensoitunut sydamen vajaatoiminta (sydanlihaksen vajaatoiminta)

e hakteeriperdinen laskimotulehdus

e dkillinen saaren suuri, syva laskimotukos, jossa sddri on sinertdva ja huomattavasti turvonnut
e alentunut sietokyky materiaalille

® raajojen tuntohairiot

Sukkien kéytossa on noudatettava erityista varovaisuutta, jos potilaalla on jompikumpi seuraa-
vista:

® diabetes mellitus

e sekatyyppisid haavoja

Tarkeita tietoja

e Sukat on sovitettava kompressiohoitoon erikoistuneen hoitohenkilon ohjauksessa kéyttajan
yksildllisten mittojen mukaan.

e Sukkia saa kdyttaa vain asianmukaisen, sadrihaavojen hoitoon tarkoitetun haavasidoksen
kanssa.

e Jos varpaittesi vari muuttuu kdyton aikana tai alaraajoissa tuntuu epatavallista kipua, lopeta
sukkien kdyttdminen ja ota viipymétta yhteys laakariin.

e Noudata |adkarin ohjeita. Ald muuta hoitoa itseksesi.

e \almistaja ei ole vastuussa virheellisesta kdytdsta tai mistadn kayttdjan tuotteeseen teke-
mistd muutoksista.

Tietojen julkaisuhetki: 2016/09



Suomi

VENOSAN® 8000 ULCERFIT -sukkien kayttaminen

o Pida sisasukka jalassa ympéri vuorokauden. Sisdsukan jalkaosan siled, valkoinen materiaali
auttaa paallissukan pukemisessa.

e Pue paallissukka aamulla heti herattydsi ja riisu se illalla ennen nukkumaan menoa.

Molempien sukkien pukeminen
Katso kuvalliset ohjeet
1 Veda sisdsukka jalkaan samalla tavoin kuin normaali sukka.
Varmista, ettd haavasidos pysyy paikallaan.
Veda paallyssukka sisdsukan paalle kuvan ohjeen mukaisesti.
Tarkista, etta se istuu kunnolla kantap&an kohdalta. Kohenna tarvittaessa.
Nosta nyt paallyssukka tasaisesti ylospain. Sukan tulee ulottua noin kahden sormen paksu
uden verran polvitaipeen alapuolelle. Varmista paras mahdollinen hoitovaikutus
tasoittamalla kaikki rypyt sukasta.
6 Sisa- ja paallissukan resorit eivét saa olla paallekkain.
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Késitteleminen

e \armista, ettd kengissasi ei ole terdvid tai esiinty6ntyvid reunoja. Ne voivat vaurioittaa sukkia.

e Terdvat tai repeytyneet kynnet, karkea iho, terdvareunaiset sormukset, rannekorut, kellot jne.
voivat vahingoittaa VENOSAN® 8000 ULCERFIT -sukkien ohutta kangasta pukemise ja
riisumisen aikana. Siksi suosittelemme kankaisten VENOSAN®-suojakdsineiden kayttamistd.

e Jos sukkaan ilmaantuu silmukka tai irtain lanka, ala leikkaa sitd pois, koska muussa tapauk
sessa sukkaan voi tulla reika tai silmukka voi karata.

o Sukat kestavat ihon kosteutta, ihonhoitovoiteita, ihodljyja ja muita ympariston vaikutuksia.
Jos niihin kuitenkin kohdistuu useita tallaisia vaikutuksia samaan aikaan, se voi lyhent&a
niiden kayttoikaa.

o Asianmukaisesti kaytetyt ja huolellisesti hoidetut sukat séilyvat kéayttokelpoisina noin kuusi
kuukautta.

Huoltaminen

 \oit pidentéaa sukkien kayttdikaa pesemallad ne paivittdin joko késin tai pesukoneen hienope-
suohjelmalla kdyttamalla tavallista hienopesuun tarkoitettua pesuainetta ja pesupussia.

e Sisdsukan voi pesta enintdan 60°C: n [ampotilassa, ja paallissukan pesulémpdtila saa olla
enintaan 40°C.

o Al4 koskaan kayta huuhteluaineital

e Huuhtele sukat pesun jélkeen huolellisesti puhtaassa vedessa.

o Ala vaanna sukkia kuiviksi tai kuivaa niita kuivausrummussal Painele ylimaarainen vesi pois
kahden kuivan pyyhkeen vélissa ja ripusta sukat kuivumaan.

e Suorat lammonlahteet (esim. lampGpatterit, suora auringonvalo jne.) vahingoittavat sukkia,
kuten myds silittdminen tai bentseenin tai kemikaalien kaytto. [

Sailyttaminen
o Sdilyta sukat huoneenlammadssa ja suojattuna kosteudelta seka suoralta auringonvalolta.
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Navod na pouZitie

Obsah

Suprava obsahuje dve spodné panéuchy na vymenu a jednu vrchnli panéuchu.
e Spodné pancuchy su biele a maju uzavrett $picku.

e \/rchna panéucha je béZova a méa otvorenu Spicku.

Vrchna a spodna pancucha vyvijaju spolo¢ne medicinsky U¢inny kompresny tlak, v pripade:
e VENOSAN®8002 ULCERFIT (Ccl. 11) 23-32 mmHg.
o VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ccl. Ill) 34—-46 mmHg.

Co je systém kompresivnych panétich VENOSAN® 8000 ULCERFIT?

Vas lekar vam predpisal VENOSAN® 8000 ULCERFIT na o$etrenie vredu predkolenia
(Ulcus cruris venosum).

Terapeuticky systém sa sklada z dvoch Specialne pletenych panéuch. Tie sa vo svojom
medicinskom Gginku dopiiiaju a vytvéraji $pecialnu zostavu tiaku.

¢ Spodna pancucha sa bezne nosi cez defi a v noci. Zabraruje zoSmyknutiu krytia rany.
e V/rchna panéucha podporuje vasu lie¢bu cez defi tym, Ze zarucuje definovany tlak.

Pocas lie¢by vredu predkolenia (rany) pouZije vas lekéar panéuchovy systém v primeranej faze
lieby rany, ku ktorej tiez vzdy patri vhodné krytie rany.

Indikacie pre pouZitie systému kompresivnych pancich
e Liecba vredu predkolenia (Ulcus cruris venosum) po zmen$eni edému.
e Prevencia recidiv chronickych venéznych vredov.

Kontraindikacie

VENOSAN® 8000 ULCERFIT sa nesmU pouzivat v pripade:

e pokrocilej periférnej artériovej obstrukénej choroby (porucha prekrvenia artérii dolnych
kon¢atin).

e dekompenzovanej srdcovej insuficiencie (slabost srdcového svalu).

e septickej flebitidy (bakterialny zapal Zil).

e phlegmasia coerulea dolens (akltna, masivna zilova ob3trukcia so zmodranim a silnym
opuchnutim dolnej konéatiny).

e neznasanlivosti materialu.

e poruch citlivosti konatiny.

Zvlastna pozornost pri pouZiti je potrebné u pacientov s:
e diabetes mellitus.
® zmieSanymi vredmi.

Délezité upozornenia

e Medicinsky Skoleny odborny personal musi panéuchovy systém individualne prisposobit.

e \/ pripade lieby vredu predkolenia sa mbZe panéuchovy systém pouZivat iba v spojeni s
vhodnym krytim rany.

e Pokial sa vam pocas pouZitia sfarbia prsty na nohach alebo sa vyskytnu nezvycajné bolesti v
dolnych konc¢atinach, preruste pouzivanie a spojte sa, prosim, okamzite so svojim lekarom.

® Postupujte, prosim, podla pokynov svojho lekérka a lieCbu svojvolne nemerite.

e Vyrobca vylucuje ru€enie pri neodbornom pouziti a svojvolne vykonanych zmenach na
vyrobku.

Stav informéacie: 2016/09



Slovensky

Ako treba VENOSAN® 8000 ULCERFIT pouzivat?

Prislusny hladky biely material v chodidlovej asti spodnej panéuchy je pomdckou, ktord
ulahcuje natiahnutie vrchnej pancuchy.

 \/rchna pancucha sa natahuje rano hned, ked vstanete, a vyzlieka sa opat vecer, ked'si
[ahnete do postele.

Ako sa obidve pancuchy nat'ahuju?
Vlyobrazenie na prednej strane.

1 Natiahnite si spodnt panéuchu cez chodidlo ako normalnu pancuchu.
Dbajte na to, aby sa krytie rany nezoSmyklo.
Natiahnite vrchnd panéuchu ako normalnu pancuchu cez spodnt panéuchu v oblasti chodidla.
Teraz skontrolujte, ¢i spravne sedi pata. V pripade potreby ju napravte.
Teraz natahujte vrchnu pancuchu rovnomerne nahor. Pancucha ma koncit asi na Sirku dvoch
prstov pod kolenom. Aby pan¢uchovy systém sedel ¢o najlepSie a mohol optimalne posobit’,
vyhladte pripadné zahyby.
6 Patenty spodnej a vrchnej panCuchy by nemali lezat priamo na sebe.

ol B W N

Osetrovanie

e Dbajte, prosim, na to, aby vo vasich topankach neboli ostré alebo Spicaté hrany. Tie by
mohli pan€uchovy systém poskodit.

® So Spicatymi alebo natrhnutymi nechtami, drsnymi rukami, ostro hranatymi prstefimi,
naramkami, hodinkami atd. sa mdze jemna tkanina vasich panctich VENOSAN®8000
ULCEREFIT pri natahovani a vyzliekani poskodit. Odpori¢ame preto nosit nase textilné
VENOSAN® rukavice.

 Pripadné slucky alebo vytiahnuté viakna neodstrihujte, pretoze by mohlo déjst k vzniku
dier alebo ociek.

® Pancuchy su v zasade odolné voci koznej vihkosti, oSetrujuicim krémom, olejom na pokozku
a inym vplyvom Zivotného prostredia. Viaceré z tychto vplyvov spolocne vSak méZu obmedzit
ich Zivotnost.

® Pri odbornom pouZiti a oSetrovani mozete panCuchy nosit priblizne Sest mesiacov.

Starostlivost

© Denné ruéné pranie alebo pranie v pracke na Setrny program s beznym jemnym pracim
praskom a vo vrecku na bielizef zvySuje Zivotnost pancuch.

e Spodna pancucha sa mdze prat pri teplote do 60°C, vrchna pancucha pri teplote do 40°C.

* Nepouzivajte, prosim, avivazne prostriedky!

e Pancuchy po prani dobre vyplakajte v Eistej vode.

e Panguchy nezmykajte ani nedavajte do susicky! Vodu vytlacte medzi dvoma suchymi uterakmi
a pancuchy ususte na vzduchu.

e Priame teplo (napr. vykurovacie telesa, sinecné Ziarenie, atd.), rovnako ako Zehlenie alebo
Cistenie benzinom alebo chemikaliami panéuchy poskodzuje.

Skladovanie L
® Pancuchy skladuijte pri izbovej teplote a na mieste chranenom pred vihkostou a slneénym
Ziarenim.
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Hasznéalati utasitas

Tartalom

Akészlet két darab alsd harisnyét tartalmaz, hogy ezeket valtani lehessen, valamint egy rahuz-
haté harisnyat.

o Az alsé harisnyak fehér szinliek, zart labfejjel.

o Afels6, rahuzhaté harisnya bézs szin(, nyitott labfejjel.

Afels6 és az alsé harisnya egyuttesen fejti ki az orvosilag hatasos kompresszios hatast.
e VENOSAN® 8002 ULCERFIT (Ccl. II) - 23-32 Hgmm-es nyomas.
e VENOSAN®8003 ULCERFIT (Ccl. Ill) - 34-46 Hgmm-es nyomas.

Mi az a VENOSAN® 8000 ULCERFIT kompresszios harisnyarendszer?

Orvosa a VENOSAN® 8000 ULCERFIT harisnyat labszarfekély (ulcus cruris venosum) kezelésére

irta fel Onnek.

Aterapias rendszer két specialisan kétott harisnyabol all.

Ezek gyogyaszati hatasukat tekintve kiegészitik egymast, és kiilénleges nyomast fejtenek ki.

o Az alsd harisnyat altalaban éjjel-nappal kell viselni. Ez gatolja a sebre helyezett kdtszer
elcsiszasat.

o Afelsd, rahlzhatd harisnya a nappali kezelést segiti elé azzal, hogy meghatarozott nyomast
fejt ki.

A kompresszios harisnyarendszer alkalmazasanak javallatai
o | abszarfekély (ulcus cruris venosum) kezelésére a vizenyd csokkenése utan.
e Krénikus vénas fekélyek kidjulasanak megelézésére.

Ellenjavallatok

A VENOSAN® 8000 ULCERFIT harisnya nem alkalmazhatt a kovetkezé esetekben:

e Elérehaladott periférias verdér-elzarddasos betegség (a lab veréereinek ataramlasi zavara)

e Dekompenzalt szivelégtelenség (a szivizom gyengesége)

e Szeptikus phlebitis (bakterialis vénagyulladas)

e Phlegmasia coerulea dolens (akut, massziv vénaelzarddas a lab kék elszinezddésével és
erds duzzanataval)

e Az anyagokkal szembeni intolerancia

e Avégtag érzészavarai

Alkalmazasa soran fokozott 6vatossag szilkséges, amennyiben a betegnél a kdvetkezok allinak
fenn:

e Diabetes mellitus

e Vegyes tipusu fekélyek

Fontos figyelmeztetések

e Aharisnyarendszert egészségiigyi képzésben részesiilt szakembernek, egyénileg kell a
betegre igazitania.

e | abszarfekély esetében a harisnyarendszer csak a sebre helyezett megfelelé kotszerrel
egyutt alkalmazhato.

e Amennyiben az alkalmazas soran labujjai elszinezddnének vagy alsé végtagjaiban szo-
katlan fajdalom Iépne fel, akkor hagyja abba a harisnya alkalmazasat, és azonnal forduljon
kezel6orvosahoz.

o Kérjik, kdvesse kezeldorvosa utasitésait, s ne valtoztasson a terapian anélkiil, hogy
orvosaval megbeszélte volna.

® A gyarto altal biztositott garancia szakszeritlen alkalmazés és a terméken 6nhatalmulag
végzett valtoztatdsok esetén érvényét veszti.

A szdveg ellendrzésének datuma: 2016/09



Magyar

Hogyan kell alkalmazni a VENOSAN® 8000 ULCERFIT harisnyat?

® Az alsé harisnyat éjjel-nappal viselni kell. Az alsé harisnya labrészén talélhato klénlegesen
sima, fehér anyag elésegiti s megkonnyiti az alsé harisnya felntzasat.

o Afelsd, rahlizhatd harisnyat reggelente, kozvetleniil felkelés utan kell felnizni és esténként
lefekvés eldtt kell levenni.

Hogyan kell felhuzni a két harisnyat?
Abrak a kinyithat oldalon

1 Az als6 harisnyat huzza ra a labara, mint egy normal harisnyat.

2 Ezutan 6vatosan hlzza felfelé az als6 harisnyat. Ennek soran Ggyeljen ra, hogy a sebén
esetlegesen 1évé kotszer ne csusszon el.

3 Afelsd harisnyat hiizza ra a labfejére, az alsé harisnya folé.

4 Ezutan ellendrizze, hogy a sarokrész a megfeleld helyen van-e. Sziikség esetén igazitsa el
a sarokrészt.

5 Ezutan 6vatos mozdulatokkal apranként, egyenletesen hizza fel a felsé harisnyat. A haris-
nyanak korilbelil két harantujjnyival a térd alatt kell végzddnie. Simitsa el az esetleges
rancokat, hogy a harisnyarendszer a lehetd legjobban illeszkedjen, és megfeleléen
hatni tudjon.

6 Afelsd és az als¢ harisnya pantrészének nem szabad egymason elhelyezkednie.

Kezelés

o Kérjuk, ugyeljen ra, hogy a cipéjében ne legyenek élek vagy kiszogellések. Ezek megsérthetik
a harisnyarendszert.

® Ahegyes vagy beszakadt kormok, érdes kezek, éles kiszégellésekkel rendelkezd gydrlk,
karkotok, orak stb. karosithatjak az VENOSAN® 8000 ULCERFIT harisnya finom kététt szove-
tét a fel- és lehlizés soran. Ezért azt javasoljuk, hogy viselie VENOSAN® textilkesztylinket.

o Kérjiik, hogy amennyiben egy szal meglazul vagy kihizodik, ne vagja le, mivel ezaltal lyukak
keletkezhetnek vagy felfuthat a harisnya.

® Aharisnyak alapvetéen nem érzékenyek a bér nedvességével, a testapolokkal, bérolajokkal
és egyéb folyadékokkal szemben. Tobbféle folyadék egyittesen azonban befolyasolhatja
a termék tartossagat.

o Szakszer( alkalmazas és apolas mellett a harisnyak koriilbelil hat honapig viselhetdk.

Apolas

* Noveli a harisnyak élettartamat, amennyiben mindennapi mosasuk a kereskedelemben
kaphato finom mosdszerrel, kézzel torténik, vagy pedig moségépben kimélé programmal és
moso6zsak hasznalataval.

o Az als6 harisnyat legfeljebb 60°C-os, a felsé harisnyat pedig 40°C-os hémérsékleten lehet
mosni.

® Kérjuk, ne hasznaljon 6blit6t.

o A harisnyakat mosas utan alaposan oblitse ki tiszta vizzel.

® Aharisnyakat nem szabad kicsavarni vagy szaritogépbe tenni. Két széraz torilkdz6 kozott
nyomkodja ki a vizet, és szaritsa meg a harisnyakat a levegén.

o Kdzvetlen héhatas (példaul fiitétest, napsugarzas stb.), vasalas vagy benzinnel, illetve kémiai
anyagokkal végzett tisztitas karositja a harisnyakat.

[
Tarolas
® Aharisnyak szobahémérsékleten, nedvességtdl és napsugarzastol védve tarolandok.
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Instrukcja u ytkowania

Co zawiera opakowanie

Zestaw zawiera dwie podkolandwki wewnetrzne na wymiane i jedng podkolandwke wierzchnig
czyli zewnetrzna.

® Podkolanowki wewnetrzne sg biate i majg zamknigty czubek stopy.

e Podkolandwka wierzchnia jest bezowa i ma otwartg czg$¢ na palce.

Potaczenie podkolanéwki wierzchniej i spodniej daje efektywny medycznie stopien ucisku o
warto$ci:

e VENOSAN®8002 ULCERFIT ( Il klasa ucisku) 23-32 mmHg

e VENOSAN® 8003 ULCERFIT (Ill klasa ucisku) 34-46 mmHg

Co to jest VENOSAN® 8000 ulcerfit i w jakim celu sie go stosuje?

Lekarz przepisze Panstwu VENOSAN®8000 ULCERFIT w celu leczenia owrzodzen zylnych

goleni (ulcus cruris venosum).

System terapeutyczny sktada sie z dwoch podkolanéwek wykonanych ze specjalnej tkaniny.

Uzupetniajg sie one w swoim medycznym oddziatywaniu i powodujq zwiekszenie ucisku.

¢ Podkolandwke wewngtrzng powinno sie nosi¢ w dzien i w nocy. Zapobiega ona
przesuwaniu sig opatrunkow.

e Podkolandwka wierzchnia wspomaga leczenie w ciagu dnia, gwarantujac staty ucisk.

W przypadku aktywnego owrzodzenia rany lekarz wigcza system uciskowy do odpowiedniej fazy
leczenia rany, leczenie takie obejmuje rowniez wiasciwy opatrunek.

Wskazania do zastosowania systemu uciskowego
e |eczenie zredukowanych owrzodzen zylnych goleni i obrzekow
e zapobieganie nawrotom przewlektych owrzodzen zylnych

Kiedy nie stosowac¢ systemu uciskowego

Nie wolno stosowa¢ VENOSAN® 8000 ULCERFIT w przypadku:

e zaawansowanego zwezenia miazdzycowego tetnic (zaburzen ukrwienia koficzyn dolnych)

e niewyréwnanej niewydolnosci serca (ostabienia mie$nia sercowego)

e septycznego zapalenia zyt (bakteryjnego zapalenia zyt)

 bolesnego obrzeku siniczego (ostrej postaci masywnej zakrzepicy ze zsinieniem i silnym
obrzekiem koriczyn dolnych)

e nietolerancji na materiat

e zakidcen czuciowych w koriczynie Szczegoing ostrozno$¢ przy stosowaniu wyrobéw powinni
zachowac pacjenci z:

e cukrzycy

e mieszanymi owrzodzeniami tetniczo-zylnymi

Informacje wazne przed zastosowaniem ,,systemu uciskowego” VENOSAN® 8000

e \Wyréb powinien zosta¢ indywidualnie dobrany przez wykwalifikowany personel medyczny.

e W przypadku owrzodzen goleni system moze by¢ stosowany jedynie w potaczeniu z
odpowiednim opatrunkiem.

e Jezeli Panstwa palce w trakcie noszenia wyrobu uciskowego zmienig kolor lub w koficzynach
dolnych pojawig si¢ nietypowe dolegliwosci bolowe, nalezy zaprzesta¢ uzywania
podkolandwek i niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

® Nalezy przestrzegac zalecen lekarza i nie zmieniac terapii na wtasng reke.

e Producent nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku nieprawidtowego zastosowania i
samowolnych zmian produktu.

Data zatwierdzenia ulotki: 2016/09



Polski

Jak uzywac¢ VENOSAN® 8000 ulcerfit?

e Podkolanéwke wewnetrzng nalezy nosi¢ w dzien i w nocy. Gtadka, biata tkanina w
czesci stopowej podkolanéwki wspomaga naktadanie wyrobu.

® Podkolandwke wierzchnia, czyli zewnetrzng nalezy naktadac rano, bezpo$rednio po wstaniu
z t6zka, i zdejmowac wieczorem, przed potozeniem sie spaé.

Jak zaktadac¢ wyroby?
ilustracje na stronie rozktadowej

1 Podkolanéwke wewnetrzng naciggna¢ na stope jak normalng poriczoche.

2 Nastepnie ostroznie podciggna¢ jg do gory. Nalezy przy tym uwazac,

aby nie przesuna¢ opatrunku (o ile jest zatozony).

3 Podkolandwke wierzchnig zewnetrzng naciagnac (na stopie) na zatozong juz podkolanéwke

wewnetrzng.

4 Sprawdzi¢, czy podkolanéwka lezy prawidtowo na piecie, w razie potrzeby skorygowac jej

utozenie.

5 Nastepnie rownomiernie podciggna¢ podkolandwke wierzchnig do gory. Podkolanéwka
zewnetrzna powinna si¢ koficzy¢ na dwa palce przed kolanem. Aby zapewni¢ optymalne
dopasowanie i efektywne dziatanie systemu uciskowego, nalezy wygtadzi¢ wszelkie zmarszczki
i nierownosci.

UWAGA: $ciggacze podkolandwki wierzchniej i wewnetrznej nie powinny leze¢ jeden na
drugim.

=)

Jak bezpiecznie nosi¢ wyroby uciskowe

* Nalezy zwréci¢ uwage, aby w Panistwa butach nie znajdowaly sie zadne ostre krawedzie.
Moga one doprowadzi¢ do uszkodzenia produktu.

® Réwnie spiczaste i popekane paznokcie, szorstkie dtonie, pierscionki z ostrymi krawedziami,
bransoletki, zegarki itp. moga uszkodzi¢ delikatna tkanine podkolanéwek VENOSAN® 8000
ULCERFIT przy ich wktadaniu i zdejmowaniu. Dlatego zaleca si¢ stosowanie tekstylnych
rekawiczek VENOSAN® Gloves (naszej firmy).

* W razie zauwazenia na podkolandwkach nitek lub zaciagnie¢ nie nalezy ich odcina¢, gdyz
moze to doprowadzi¢ do powstania dziur lub oczek.

® Podkolandwki sg z zasady odporne na wilgo¢ skory, kremy pielegnacyjne, olejki do ciafa i
inne substancije. Jednak potaczenie kilku wymienionych czynnikéw jednoczes$nie moze
zmniejszy¢ trwato$¢ wyrobu.

o Wiasciwe uzytkowanie i prawidtowa pielegnacja, zapewni maksymalny czas uzytkowania
produktu przez 6 miesiecy.

Jak pielegnowa¢ VENOSAN®8000

o Codzienne pranie reczne lub pranie w pralce z uzyciem programu do tkanin delikatnych i
odpowiedniego srodka pioracego oraz uzycie dodatkowo woreczka do prania, przedtuza
trwato$¢ wyrobu.

e Podkolanéwki wewnetrzne moga by¢ prane w temperaturze do 60°C, za$ podkolanéwka
wierzchnia czyli zewnetrzna w temp. do 40°C.

e UWAGA Nie nalezy stosowa¢ ptynu do ptukania tkanin!

© Po praniu wyptuka¢ wyroby czysta woda.

 Nie nalezy wyzyma¢ ani w suszy¢ suszarce. Wode nalezy wycisng¢ wktadajac podkolandwki
pomigdzy dwa suche reczniki, po czym suszy¢ je rozwieszone (jezeli nie ma mrozu to na
powietrzu).

® Bezposrednie oddziatywanie wysokiej temperatury (np. grzejnik, promieniowanie stoneczne [
itd.) prasowanie czyszczenie benzyng lub $rodkami chemicznymi mogg doprowadzi¢ do
zniszczenia podkolanowki.

Jak przechowywac
* Nalezy przechowywac wyrob w temperaturze pokojowej, a takze chroni¢ przed wilgocia i
promieniowaniem stonecznym.

@@&@&®%
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